
8 h 00	 Matines et Laudes
	 Accueil - Présentation
	 de notre Famille monastique
	 et visite d’un ermitage
11 h 00	 Messe
12 h 15	 Repas tiré du sac pris en solitude
13 h 45	 Atelier de lectio divina et
	 calligraphie 
	 « Qui me voit, voit le Père » Jean 14, 9

16 h 00	 Échange avec quelques sœurs
17 h 00	 Vêpres de la Résurrection
17 h 45	 Adoration
3 ermitages sont disponibles pour celles qui 
désirent dormir sur place et participer aux 
Matines du dimanche à 8 h et à la messe à 9 h.

«VIENS ET VOIS !» 
Samedi 12 décembre 2020

Toi qui as entre 18 et 30 ans,
le Christ t’a saisie et tu cherches comment Le suivre…
Les moniales du monastère Notre-Dame de la Source 

à l’Albère – diocèse de Perpignan-Elne,  
te proposent de vivre une journée monastique.

Tél. : 04 68 83 60 25
www.bethleem.org


